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Sunum planı

▪ Dünyada ve Türkiye’de durum

▪ Bulaşma yolu

▪ Tanı

▪ Patogenez

▪ Tedavi seçenekleri



Koronavirüsler
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Koronavirüsler İnfluenza

SARS MERS COVID-19 pH1N1

Olgu sayıları 8000 2500 >10 M Milyonlar

Ölüm Oranı (%) 8.5 35 5 0.02-0.4

Ro 1.8 0.5 3 1.2

Petrosillo N, Viceconte G, Ergonul O, Ippolito G, Peterson E.  
COVID-19, SARS and MERS: Are they closely related?
Clinical Microbiology and Infection 2020



Dünya Hazırlıksız Yakalandı

▪ Tanı Yöntemleri Çalışmıyor
▪ Test Duyarlılığı %55 – 60

▪ PCR tarama için kullanılmamalı

▪ Tarama için antikor testleri

▪ Etkin Tedavi Yok

▪Bulaşma Yolu Tartışmalı
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Virüsün Dayanıklılığı
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▪ +4 C de stabil, 70 C’de 5 dk inaktive.

▪ Sert yüzeylerde 2 gün sonunda inaktive

▪ Yumuşak yüzeylerde (plastik, para) 7 gün
sonunda inaktive

▪ Cerrahi maskenin dış tarafında 7 gün
sonunda saptanmış

Chin AWH, et al. Lancet Microbe 2020



AEROSOL ile Geçer mi?

▪ Wuhan’da 2 hastane: Şubat ve Mart 2020

▪ Aresoller
▪ Servis ve havalandırılmış hasta odalarında çok düşük

▪ Tuvaletlerde yüksek

▪ Genel alanlarda yok

▪ Kalabalık ve infekte hastaların olduğu yerde saptandı: 

▪ Hastane içinde virüsün infekte ettiğini gösteremeseler de 
aerosol ile geçiş olabileceğini iddida ediyorlar. 

▪ Öneriler
▪ Havalandırma

▪ Sanitasyon

▪ Koruyucu malzeme
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Liu Y, Nature 2020
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Damlacık ve Aerosol



Ülkelerin Ölüm Oranları Neden Farklı?
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COVID−19 CFR (%)

0.56 to 1.35
1.35 to 2.50
2.50 to 2.97
2.97 to 3.97
3.97 to 5.51
5.51 to 6.71  
6.71 to 11.79
11.79 to 15.38

Hastane yatak sayısı (1000 kişi başına)  

Test sayısı (1000 kişi başına)

Erişkinlerde yüksek tansiyon (%)  

Taşrada yaşayan nüfus (%)

Ergönül O. Et al. Clin Microbiol Infect 2020 (in press)



Başvuruda semptomlar (n=170)
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(%)

Ateş 68

Öksürük 62

Halsizlik 49

Solunum sıkıntısı 44

Kas/eklem ağrısı 30

İshal 14

Başağrısı 13

Anosmi 4



Hastaneye yatırılma
(çok değişkenli analiz)

Odds Ratio Güven aralığı p

BT: >30 9.7 2.64-36.24 0.001

Hipertansiyon 3.8 1.61-9.03 0.002

Yaş: >60 yıl 3.4 1.5-7.97 0.003



McGonagle, et al. Autoimmunit Rev, 2020 

MAS Benzeri Patogenez



Tedavi Seçenekleri

Yararsız antiviraller:
1. Hidroxychloroquine (HCQ)

▪ HCQ + azitromycin
2. Lopinavir/ritonavir

Kısmen yararlı antiviraller:
1. Remdesivir
2. Favipiravir

Anti-enflamatuvar:
1. Tocilizumab (IL-6 inhibitor)
2. Anakinra (IL-1 inhibitor)
3. Corticosteroids



COVİD–19 Enfeksiyonunun Seyri
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TOCİLİZUMAB
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Ergönül Ö, Keske Ş., et al.
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Ne Kaybedersin?



90 hasta:  53 HK + Azitromisin
HT: %53, DM: %29
Sadece HK alan 7 hasta (19%) uzamış QTc (500 ms)
HK+Azitro:, %21 uzamış QTc
Diüretiklerle daha fazla

10 hasta erkenden bırakmış: 
Yoğun bulantı
Hipoglisemi
1 olgu torsades de pointes.
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Hidroksiklorokin Yan Etkisi
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Toplam 1063 hasta

Remdesivir,  plaseboya göre %31 daha hızlı iyileşiyor (p<0.001). 

Remdesivir ile iyileşme 11 gün, plasebo: 15 gün

Fatalite: 
Remdesivir: %8  plasebo %11.6 (p=0.059).
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Aşılar Ne Durumda?



Pandeminin Seyri
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İlk vakanın sunumundan bu yana geçen süre
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Salgın zirvesinin gecikmesi

Eğriyi düzleştirmek
Sağlık kapasitesi

Müdahale olmadan

Müdahale olduğunda
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1. Gelen ve giden havanın çapraz kontaminasyonu

2. Filtrelerde virüs üremesi

3. Uygunsuz filtreler

4. Sağlanan havadan kontaminasyonu

Havalandırma ve Klimalarda Potansiyel Riskler



Arabalarda Klimalar
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Klimalar (A/C) %100 temiz hava ile çalışmalı. Temiz hava seçeneği olmayanlar çalıştırılmayabilir. 

▪ Hava sirkülasyonu olmamalı.
▪ Hızlı havalandırma seçeneği çalıştırılmamalı.
▪ Pencerelerin periyodik olarak her 15 dakikada açılması önerilir. 

Öneri: Hava akımı kapatılmalı, %100 temiz hava ile çalışmalı.



Sonuç

Uyum sağlayın:

▪ Sosyal Mesafe

▪ El Hijyeni

▪ Maske 

Kaçının: 

▪ Kapalı ortamlar

▪ Kalabalık

▪ Yakın temas
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